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É D I T O R I A L

SANTÉ 

Quel plaisir pour moi de vous donner des 
nouvelles de nos partenaires santé, ces 
héros qui agissent au plus près des com-
munautés les plus vulnérables pour leur 
donner accès à des soins de santé de qua-
lité. Cela est bien évidemment possible 
grâce à votre soutien financier et vos 
prières. Alors, avant toutes choses, je 
vous remercie pour votre fidélité !  

En regardant les derniers projets mis en en 
œuvre par nos partenaires, une chose m’a 
particulièrement frappée : la plupart des 
projets réalisés sont à destination des 
femmes ! Serait-ce une forme d’injustice ou 
de discrimination envers les hommes ? Soyez 
rassurés, il est loin de s’agir d’un « complot » 
contre l’espèce masculine et vous n’allez pas 
tarder à comprendre pourquoi. 

S’il est bien connu que l’espérance de vie 
des femmes est généralement plus élevée 
que celle des hommes, ce que l’on sait un 
peu moins, c’est que les femmes ont une 
morbidité plus importante que les 
hommes, c’est-à-dire qu’elles tombent plus 
malades que les hommes. Il s’avère aussi 
que les femmes ont davantage recours aux 

soins de santé, surtout en raison de leur 
santé sexuelle et reproductive (source : 
OMS). Il est alors nécessaire de prêter at
tention à leurs besoins en santé qui sont 
plus spécifiques. À cela s’ajoute un autre 
fait : lorsqu’elle est présente, la pauvreté 
touche plus les femmes que les hommes, 
réduisant ainsi leur capacité à accéder à 
des soins de santé de qualité.  

Au travers de leurs projets, les partenaires 
du SEL ont à cœur de servir tous les 
malades, mais la santé de la femme tient 
une place toute particulière dans leur 
ministère : de l’aménagement d’un centre 
de santé mère-enfant à une campagne de 
sensibilisation sur le cancer du sein, en 
passant par des formations à l’hygiène 
menstruelle et à la fabrication de serviettes 
hygiéniques, ils mettent en œuvre des 
solutions variées pour offrir aux femmes 
une réponse à leurs besoins spécifiques.  

Dans cette lettre de nouvelles, je vous 
propose de mettre les femmes à l’honneur 
et de découvrir ces projets qui contribuent 
à garantir leur bonne santé.
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Une action chrétienne dans un monde en détresse



L’HEK est un hôpital de brousse qui 
supervise plusieurs centres de santé 
répartis dans différents villages du 
Tchad (et aussi quelques villes). 
Ayant à cœur de rendre accessibles 
les soins de santé aux populations 
les plus vulnérables de la société, 
l’HEK mène, depuis 2021, un pro-
gramme d’amélioration de la qualité 
de ses structures sanitaires financé 
en grande partie par le SEL.  

Dans le cadre de notre visite à l’HEK, 
nous en avons donc profité pour 

nous rendre dans les centres de 
santé de Bekamnan, de Doba et 
d’Amdja. Ce fut très encourageant 
de voir leur évolution. 

De nouveaux équipements 
Le laboratoire du centre de santé 
de Bekamnan dispose à présent de 
l’électricité solaire ! Avant les travaux 
d’électrification du centre, le labo-
rantin ne pouvait utiliser qu’un micro-
scope et un appareil sommaire de 
sérologie. Mais, aujourd’hui, il peut 

utiliser d’autres équipements, ce qui 
a permis au centre de santé d’élargir 
les prestations du laboratoire (dépis-
tage d’hépatites ou d’infections 
sexuellement transmissibles, numé-
rotation sanguine, analyses glycé-
miques, tests de fertilité…).  

Après avoir reçu un kit ophtalmolo-
gique, le centre de santé de Doba 
est devenu un centre spécialisé en 
ophtalmologie. Quant au centre de 
santé d’Amdja, il est maintenant doté 
d’un réfrigérateur solaire spéciale-
ment conçu pour la bonne conser-
vation des vaccins.  

Des bourses pour étudier 
En plus des équipements financés 
pour les centres de santé, l’HEK a mis 
en place un programme de bourses 
pour des étudiantes sage-femmes.  

Nous avons rencontré 5 boursières 
dans leur institut de formation. Actuel-
lement en deuxième année, les étu-
diantes sont plus que jamais motivées 
à terminer leurs études afin de servir 
les futures mamans tchadiennes.

Opportune, femme médecin !
Opportune est une jeune étudiante en médecine. Grâce à vos 
dons, elle bénéficie d’une bourse pour ses études. Voici 
quelques nouvelles ! 
Originaire du Tchad, Opportune a toujours su qu’elle voulait être 
médecin. Enfant, son objectif était alors avant tout de venir en aide à 
sa famille, voyant le coût important des soins de santé.  

Aujourd’hui, Opportune est en 4ème année de médecine à l’université 
chrétienne de Kinshasa, soit la moitié de son cursus universitaire. Par 
la suite, elle envisage de se spécialiser en oncologie ou en entérologie. 

La bourse qu’elle reçoit, avec votre contribution, lui permet de subvenir 
à son hébergement (en partie, l’autre est prise en charge par ses 
parents), son alimentation et à ses dépenses quotidiennes.

Hôpital Évangélique de Koyom (HEK) 
Tchad  
Subvention : 91 025 € 

En février dernier une équipe du SEL s’est rendue au Tchad, afin de visiter nos partenaires locaux. 
Au cours de ce voyage, nous avons retrouvé l’équipe de l’Hôpital Évangélique de Koyom (HEK), par-
tenaire santé majeur du SEL. 

Un hôpital en 
constante évolution

Avoir du bon équipement 
c'est pouvoir faire deux 
fois mieux son travail !



En 2022, nous avons eu l’occasion 
d’accompagner l’ARENA, une jeune 
association chrétienne. Leur spécia-
lité   ? Accompagner des femmes 
atteintes de fistule obstétricale, une 
perforation entre le vagin et la vessie 
ou le rectum, due à un arrêt prolongé 
du travail lors de l’accouchement.  

Plus qu’une lésion physiologique, la 
fistule obstétricale est aussi un facteur 
de rejet social en raison de l’inconti-
nence dont souffrent les femmes.  

Dans cet objectif, l’ARENA a ouvert 
en 2021 le centre médical Renais-
sance où les femmes peuvent béné-
ficier d’une réparation chirurgicale. 
Seulement, il restait un problème à 
résoudre : comment prendre en 
charge correctement ces patientes 
lorsque l’on subit des coupures de 
courant intempestives ? 

Grâce à vos dons, l’ARENA a pu ac-
quérir 9 panneaux solaires et des ac-
cessoires pour aménager un système 
électrique solaire.  L’installation per-

met non seulement la permanence de 
l’éclairage au sein du centre Renais-
sance, mais aussi d’économiser sur la 
consommation électrique.

ARENA (Association Renaissance) 
Burkina Faso  
Subvention : 5 000 € 

CEPROMOR & AEPH 
Rép. dém. du Congo  
Subvention : 23 171 € 

Former pour 
lever les tabous

Le CEPROMOR & AEPH, partenaire 
du SEL, a décidé de ne pas passer à 
côté de ce sujet peu abordé – surtout 
en milieu rural – et pourtant vital. 

Ainsi, en collaboration avec l’Institut 
Technique et Médical de Sona-Bata, 
zone d’intervention du partenaire, 
celui-ci a organisé une formation sur 
l’hygiène menstruelle pour une cin-
quantaine de jeunes étudiantes en 
soins infirmiers.  

Elles ont pu y acquérir des connais-
sances de base sur l’hygiène intime 
pendant et après la période des mens-
trues et se détacher progressivement 
de croyances ou pratiques coutu-
mières qui considèrent les règles 
comme une souillure. 

« Je reprends 
goût à la vie ! »
Fatimatou habite à Ouaga-
dougou. Depuis son premier 
accouchement, elle souffre 
d’une fistule obstétricale. 
Marginalisée, sa rencontre 
avec le centre médical de 
l’ARENA a changé sa vie.

Un peu de lumière,  
ça fait la différence

« Après l’opération, j’ai remarqué 
que je ne contrôlais plus mes urines. 
Mon mari m’a renvoyée chez mes 
parents et je vivais là, cachée, avec 
la douleur et les odeurs. Personne 
ne voulait s’approcher de moi. » 

Deux mois de souffrance plus 
tard, on conseille à Fatimatou 
d’aller se faire soigner au centre 
médical Renaissance (ARENA). Il 
y a un avant et un après : « Cette 
maladie t’empêche de vouloir vivre, 
mais maintenant, je reprends le goût 
de la vie. »

Des sujets comme l'hygiène menstruelle, c'est tabou ! 
Mais qu'est ce que ça change des vies d'en parler. 

Parler d’hygiène menstruelle 
n’est pas toujours chose facile ! 
Encore jugée comme tabou dans 
certaines cultures, une hygiène 
menstruelle est pourtant néces-
saire pour la bonne santé des 
femmes et des jeunes filles en 
âge de procréer.  



Centres de santé vétustes et vides de 
tout équipement, manque de personnel 
soignant formé, médicaments indispo-
nibles, malades sans moyens financiers : 
dans beaucoup de régions d’Afrique, 
se faire soigner, pour certains, c’est 
tout sauf évident. 

Parce que n’importe quelle personne 
malade, n’importe quelle femme enceinte 
devrait avoir accès à des soins de qualité, 
nos partenaires locaux chrétiens se mobi-

lisent pour rendre cela possible grâce à 
votre aide ! 

Ce que ce soutien permet 

Les dons récoltés lors de la Journée du 
SEL participent à la mise en œuvre de 
projets tels que :  

• Formations : personnel soignant, lea-
der religieux, 

• Dispositif de collecte de l’eau de pluie 

(citerne) pour avoir de l’eau propre, 
• M i s e  e n  p l a c e  d u  t r a i t e m e n t 

des déchets, 
• Achat de petit matériel médical et de 

gros équipement (frigo, lits, tables de 
soin etc.), 

• Financement de bourses d’études 
en médecine. 

Les populations voient 
la différence ! 

Pour les personnes vulnérables, surtout 
en zone rurale, avoir des centres de santé 
réhabilités, mieux équipés et permettant 
aux femmes d’accoucher dans de 
meilleures conditions, ça change tout !  

Grâce au travail de nos partenaires, les 
communautés voient désormais l’utilité 
de venir au centre. Elles sont rassurées 
par leur prise en charge  ; pour le per-
sonnel soignant quel soulagement d’avoir 
enfin les moyens de dispenser des soins 
de meilleure qualité.  

Découvrez le travail d’un 
de nos partenaires en RDC, 
le CEPROMOR & AEPH ; 
regardez la vidéo de leur 
projet sur la chaine Youtube 
du SEL.

SEL : 157 rue des Blains  92220 Bagneux  France • Tél. 01 45 36 41 53 • www.selfrance.org

Cette lettre de nouvelles paraît 1 fois par an et est 
envoyée à tous les donateurs engagés dans le soutien 
des projets Santé en France et en Suisse.  
Comité de rédaction : A. N’Landu, L. Rakotoniaina 
Mise en page : J. Maré

En savoir plus sur les projets Santé :  

www.selfrance.org

Chaque année, lors de la Journée 
du SEL, nous proposons aux Églises 
de se mobiliser au travers d’un 
temps d’offrande spéciale. En 2023, 
elles ont ainsi pu collecter pour le 
Fonds Santé et nous aider à financer 
des projets d’accès aux soins en 
Afrique subsaharienne. 

Le SEL est une association protestante de solidarité internationale créée en 1980 par l’Alliance Évangélique Française. 
Il fonde son action sur une vision responsable de l’engagement chrétien en vue de réduire la pauvreté dans les pays en 
développement. Ses activités reposent sur l’enseignement biblique qui associe la Parole et les actes pour transmettre 
l’amour de Dieu. C’est pourquoi le SEL travaille en partenariat avec des organisations chrétiennes locales, responsables 
des projets qu’elles élaborent et mettent en œuvre pour améliorer les conditions de vie des bénéficiaires finaux.

Permettre aux 
plus pauvres 
de se soigner !

Organiser la Journée du SEL dans votre Eglise, c’est encore possible ! 
Cet événement annuel de sensibilisation aux questions de pauvreté et 
de développement permet aux membres des Églises de France de se 
réunir autour du thème de la pratique la justice envers les plus 
pauvres, une question de Grâce et de Partage.  

Pour vous accompagner dans la préparation, le SEL met à votre 
disposition un kit de ressources : prédication, textes de réflexion, 
activités pour enfants, vidéos…  

Dossier à télécharger gratuitement sur  
www.selfrance.org/journeedusel2023/  

JOURNÉE DU SEL 2023 

L’important ce n’est pas la date, 
c’est de la faire !


